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„Die reinste Form des Wahnsinns ist es, alles beim Alten zu belassen 
und gleichzeitig zu hoffen, dass sich etwas ändert.“

Diplompsychologin mit Fokus Arbeitspsychologie

.  10 Jahre Berufserfahrung in Beratung & Wirtschaft

.  Nachweisbare Berufserfolge in Training, Beratung		
    und operativer Personalarbeit
.  Verhandlungssicher in spanisch und englisch
.  Zusatzausbildungen
	 _ systemischer Coach
	 _ MBTI- und LIFO®-zertifiziert
	 _ Train-the-Trainer-Zertifizierung in 
	     ThinkLikeAnInfluencer (vitalsmarts)
	 _ professionelle Ausbildung im Bereich
	     Assessment Skills
	 _ Ausbildung zur Gesundheitsexpertin 
	     (betriebliches Gesundheitsmanagement)



Mein Spektrum als Trainerin & Coach
.  Training				    _ Klassisches Führungstraining für angehende Führungskräfte
					     _ Gesprächsführung für junge Führungskräfte
					     _ Talent- und Performance Management (inkl. Influencing) für das mittlere Management
					     _ Interview Training / Assessment Skills für alle Hierarchieebenen
					     _ Training “Einflussnahme” (vital smarts-Influencer- Konzept)
					     _ Training Konfliktmanagement (für alle Hierarchieebenen sowie Projektleiter)
.  Einzelcoaching 
.  Teamcoaching			   _ Teamtage zur Reflexion der Zusammenarbeit (Arbeit mit Analogien)
					     _ Teamcoaching bei bestehenden Problemen
.  Leistungs-/Potenzialdiagnostik		 _ Durchführung von Assessment Interviews mit Bewerbern / Potenzialkandidaten
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